MOJE LEKKIE POSILKI SREBRNA

CAaTegRrING

ﬁ MENU TYGODNIOWE 29.06- 05.07.2020
= Zestaw 1000, 1200, 1500 kcal lub 2000 kcal
PONIEDZIALEK

I $niadanie: Pasztet z zurawing, pieczywo, warzywa
II éniadanie : Zupa azjatycka
L] Obiad: Gotgbki w sosie pomidorowym, ziemniaki z wody z koperkiem
Podwieczorek: Koktajl truskawkowo- rabarbarowy
Kolacja: Satatka z kurczakiem , selerem , ananasem

.

= WTOREK

=" I $niadanie: Jajko na twardo z sosem jogurtowo-majonezowym, pieczywo
= II $niadanie: Zupa jarzynowa

= Obiad: Drobiowe steki z grzybami, kasza gryczana, mizeria

= Podwieczorek: Kisiel z dodatkiem owocow
= Kolacja: Placki z cukinii i dipem paprykowym
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= SRODA

g_ A I $niadanie: Ryz jabtkowo-orzechowy

= II $niadanie: Krem z soczewicy

= Obiad: Szasztyki drobiowe, ryz, suréwka

= Podwieczorek : Smothie z jarmuzu z bananem i siemieniem Inianym
= Kolacja: Satatka ziemniaczana z rzodkiewka i szczypiorkiem

= CZWARATEK

g I $niadanie: Owsianka z musem truskawkowym

= 11 $niadanie: Zurek

= Obiad: Kurczak w sosie stodko kwasnym, ryz, warzywa na parze

= Podwieczorek : Budyn czekoladowy ze skérka pomarariczowa
= o Kolacja: Pasztet z ciecierzycy, ogérek matosolny, pieczywo

PIATEK

I $niadanie: Ziotowy twarozek, pieczywo, pomidory z cebulka
II $niadanie: Krem z biatych warzyw
Obiad: Dorsz z brokutami w jogurcie naturalnym, puree z ziemniakami, suréwka
Podwieczorek: Ciasteczka owsiane
Kolacja: Potrawka grecka z warzyw z parmezanem

SOBOTA

I $niadanie: Musli z musem wisniowym i wiérkami kokosowymi
II $niadanie: Krem z marchwii i dyni
Obiad: Risotto z kurkami
Podwieczorek: Malinowy krem twarozkowy
Kolacja: Kotleciki z tososia

NIEDZIELA

I éniadanie: Pasta z turiczyka, pieczywo, rucola
I $niadanie: Zupa minestrone
Obiad: Orientalna wieprzowina w sosie teriyaki, kasza kuskus, warzywa konserwowe
Podwieczorek: Galaretka owocowa z truskawkami
Kolacja: Satatka z fasolka szparagowa

ZamOdwienia: renata.pesik@orlen.pl / +48 697 860 042
hotel.petrochemia@orlen.pl / +24 365 60 01
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