MOJE LEKKIE POSILKI SREBRNA

CATERING

"

=¥ Zestaw 1000, 1200, 1500 kcal lub 2000 kcal
= o PONIEDZIAEEK
== I éniadanie: Jogurt naturalny z czekoladowa granola

= II $niadanie : Zupa jarzynowa

— Obiad: Pulpety w sosie pieczarkowym, kasza bulgur, satatka z ogérka konserwowego
== Podwieczorek: Gruszka
= » Kolacja: Grzanka z szynka, serem i warzywami

= WTOREK

E

= I $niadanie: Pasztet warzywny, pieczywo

== II $niadanie: Lekka zupa fasolowa

— o Obiad: Kurczak z ryzem po meksykarisku

= Podwieczorek: Budyn waniliowy

= Kolacja: Faszerowana cukinia warzywami

=5

= SRODA

= < I éniadanie: Pankejki w sosie klonowym

= II $niadanie: Zupa ogérkowa

== Obiad: Risotto z grzybami

— Podwieczorek : Galaretka owocowa

= Kolacja: Kartacze z kapustg i grzybami

— CZWARATEK

? I éniadanie: Owsianka migdatlowa z musem malinowym

— II éniadanie: Kanapka z jajkiem, ogérkiem i satata

= Obiad: Strogonow, kasza kuskus, ogérek kiszony

= Podwieczorek : Mieszanka bakaliowa
— O

Kolacja: Wegetarianski bigos ze $liwka
PIATEK

I éniadanie: Kasza manna z gorzka czekolada
IT éniadanie: Krupnik
Obiad: Dorsz z brokutami , puree z selera
Podwieczorek: Pudding z chia
Kolacja: Kotlety z jaj z sosem chrzanowym, pieczywo

SOBOTA

I éniadanie: Ryz z cynamonem
II éniadanie: Krem z pomidoréw
Obiad: Szasztyki drobiowe z papryka i cukinig, sur6wka
Podwieczorek: Pomararicza z mieta
Kolacja: Satatka z awokado

NIEDZIELA

I $niadanie: Placuszki warzywne
II éniadanie: Chrupigce warzywa z dipem czosnkowym
Obiad: Peczak z indykiem i suszonymi pomidorami, satata rzymska z oliwg
Podwieczorek: Winogrona kolorowe
Kolacja: Papryka nadziewana miesem mielonym i warzywami

ZamOdwienia: renata.pesik@orlen.pl / +48 697 860 042
hotel.petrochemia@orlen.pl / +24 365 60 01
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